
ПРОФИЛАКТИКА ЛИМФОСТАЗА ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЙ НА МОЛОЧНОЙ 

ЖЕЛЕЗЕ 

Правильно организовав повседневную жизнь, можно снизить риск 

развития лимфатических отеков.  

Ежедневные привычки: в быту руку следует использовать аккуратно, но не 

исключать из повседневных дел. 

 

Обычная практика для пациентов с любым хроническим заболеванием 

вносить некоторые коррективы в свою повседневную жизнь.  

Информирован – значит вооружен! 
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